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内容提要

悉尼大学专为国际学生开设了“学术英语”主题课程，旨在提

高学生相关的专业学术能力以及英语综合技能。

2027寒假
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悉尼大学（The University of Sydney），简称“悉大”，坐落于澳大利亚悉

尼，学校创立于1850年，是澳大利亚历史最悠久的大学，为南半球首屈一指

的学术殿堂和世界著名的高等学府。悉尼大学是砂岩学府、环太平洋大学联

盟、澳大利亚八校联盟、亚太国际贸易教育暨研究联盟、英联邦大学协会、

全球高校人工智能学术联盟、新工科教育国际联盟、全球管理教育联盟成

员，也是AACSB、AMBA和EQUIS认证大学。

悉尼大学历史上培养了一系列著名及重要的人物，包括八位澳大利亚总理、

两位澳大利亚总督、23位澳洲联邦高等法院法官、联合国大会主席、国际法

院院长、世界银行行长、澳洲历代首富，人数均为南半球最多。此外有7位校

友获得诺贝尔奖和克拉福德奖，以及110名学生获得罗德奖学金。

学校介绍

2027年QS世界大学排名第28位；
2027年U.S.News澳大利亚大学排名第2位。



2

有关悉尼

悉尼位于澳大利亚的东南沿

岸，是澳大利亚面积最大的城

市。有南半球“纽约”的美

誉。

悉尼已连续多年被联合国人居署评

为全球最宜居的城市之一。

悉尼是被称为“全世界美食

家天堂”的城市。

低犯罪率：悉尼的社会治安良好，

犯罪率相对较低，是世界十大安全

城市之一。



学校资源
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悉尼大学拥有丰富的学校设施，包括：

悉尼大学图书馆：拥有超过一百万册图书，提供全面的学术资源，支持学

术研究和教学。

悉尼大学体育中心：拥有室内游泳池、健身房、篮球场、网球场、排球场

等设施，供学生和教职员工健身和休闲活动。

悉尼大学学术中心：拥有多个学术设施，包括实验室、图书馆、教室、会

议室等，支持学术研究和教学。

悉尼大学学生中心：提供学生生活服务，包括学生休息室、学生活动中

心、学生咨询服务、学生社团等。

悉尼大学艺术中心：拥有多个艺术设施，包括画廊、音乐厅、剧院等，支

持学生和教职员工的艺术活动。

悉尼大学博物馆：Nicholson Museum（古埃及木乃伊/希腊文物）；

Macleay Museum（自然历史标本）。



项目主题（两周）
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项目时间 2027年1月25日-2月5日（两周）

项目费用 3100澳币，约合人民币1.4万元

课程概述

该课程聚焦批判性思维、学术写作与高效沟通三项核心能力。课堂采

用高密度互动与小组讨论，促使学生从“听英语”转向“用英语”；

每周围绕不同议题进行写作训练，确保观点表达准确、清晰、有条

理。

课程内容

本课程旨在帮助学生建立扎实的学术研究技能基础，学生将深入了解

海外大学的学术规范和研究文化，培养批判性思维和跨学科学术沟通

能力。课程涵盖学术写作、阅读、听力和口语表达训练，帮助学生掌

握论文撰写、学术讨论、演讲等关键技能。同时，学生将在真实的学

术环境中实践所学，通过研讨会、小组合作和演讲等活动提升交流能

力，为未来的学术学习做好充分准备。

学术英语
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课程安排（两周）

📅参考日程：学术英语

（1月26日澳洲国庆日公休）

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

8:00-

10:00
迎新介绍会

阅读专项提

高
阅读及写作

听力专项提

高

巩固与反思

听力及阅读

文本

10:15-

12:15

口语专项提

高

写作专项提

高

听力及口

语，小组演

讲展示

口语专项提

高，讨论教

学

本周反思及

小组演讲

下午 独立研习
1:45-3:45

校园游览
独立研习 独立研习 独立研习

（课程安排仅供参考，以学校实际出具为准）
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项目内容
01 学术课程

02 校园参访

项目邀请到了悉尼大学经验丰富的导师授

课，课程负责人、课程设计师和教学专业人

员都是英语语言教学、学习和研究领域的专

家和创新者，在国际教育领域拥有丰富的经

验，将助力学生拓展知识、发展实用技能与

提升学术水平， 培养其创新精神与国际化视

野。

项目会安排一次悉尼大学campus tour，同

学们将跟随悉尼大学的志愿者参访校园，感

受这所澳洲顶级学府的浓厚学术氛围和多元

文化交融的魅力。

03 城市体验 04 结业展示&结业午餐

课余时间，同学们可以结伴游

览悉尼这座风景优美的城市，

包 括 ： 悉 尼 歌 剧 院 、 海 港 大

桥、新南威尔士美术馆、邦迪

海滩......

课 程 每 周 都 会 有 作 业 ， 小 组 合 作

presentation等多种形式，达到出勤

要求的学生可以获得项目证书和成绩

单等，具体考核方式以授课老师发布

为准。最后一天学生们还将一同参加

悉尼大学安排的结业午餐。
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成功完成课程所有要求（包括通过

评估）的学生将获得由悉尼大学主

办部门颁发的项目结业证书和成绩

测评报告。

获得评分最高或表现最好的小组长

将获得由友宸教育官方开具的优秀

实习证明，为个人简历添砖加瓦。

项目证书和成绩测评报告

优秀学员实习证明

感受顶尖高校学习氛围

本项目在悉尼大学校园内开展，从

学习空间、教育技术方面深度享受

学校资源，感受真实学习生活和文

化氛围，学习前沿的学术领域专业

知识。

锻炼团队合作及英文表达能力

进行沉浸式英文授课练习，并体验澳

大利亚风土人情和原汁原味的英语文

化环境。团队合作能力在小组中协调

任务管理及项目成果中展现。

项目收获
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项目支持与报名须知
01 项目支持

项目组将安排有丰富经验的同事全程给予日常学习和生活必要的指导和协

助。同时，项目组在出发前将为每位学员购买境外险、提供落地接送机并给

予学员行前指导，确保充分了解交流期间的相关注意事项。

02 住宿安排

参加悉尼大学两周、四周的学生统一入住寄宿家庭，由项目组负责与寄宿家

庭管理机构对接。两周寄宿家庭双人间预估1110澳元约5100元，单人间预

估1170澳元约5424元；四周住宿费双人间预估1870澳元，约人民币0.86

万元；单人间预估1990澳元，约人民币0.91万元（包含工作日两餐，周末

三餐）。

03 餐食安排

寄宿家庭提供工作日的早餐和晚餐，以及周末的三餐。如学生因外出未使用

午餐或晚餐，相关费用不退。学生需提前告知住家不在家用餐，以避免浪费

食材。

04 交通说明

学生可乘坐公共交通通勤，交通费用由学生自行承担。悉尼交通卡每周50澳

元封顶（机场线不算）。



05 签证事宜

项目组将指导学员办理澳大利亚签证。

06 往返机票

报名截止后，项目组会统计同学们的出行意向，为团组统一推荐团体机票；学

生在咨询项目组意见的前提下，也可自行购买。

07 申请对象

在读本科生及研究生。

08 费用组成

费用包括：课程学费、学杂费、悉尼大学安排的参访活动、告别午餐、项目管

理与服务费、海外保险、签证培训指导、行前培训、落地接送机。

09 安全保障

项目组会为学生购买海外保险，保障人身财产等安全。

9

费用不包括：往返机票、签证费、寄宿家庭住宿费（含周末三餐工作日两

餐）、当地交通及其他个人消费。
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